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PERNI

SPEPHO, TVl

Ingredience:

e 4vejce

200 ml oleje

300 g cukru

400 ml mléka

400 g hladké mouky

3 Izice povidel

11zicka jedlé sody

1 prasek do perniku

pernikové koreni

Postup:
1.Vyslehame vejce, cukr, povidla
2.Pridadme mouku a ostatni prisady
3.Nakonec olej a mléko.

4. PeCeme 25-30 minut — podle trouby.
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wn POLEVKA
- |ITALSKA ZELENI

Ingredience:

e 70 g mrkve

e 70 g celeru

e 70 g petrzele korenov
e 100 g cibule

e Cesnek

e bazalka

e 800 g brambor

e sul

¢ 100 ml slehacky 31%
o petrzelova nat

30g masla

Postup:
1.Zeleninu ocCistime a nahrubo nastrouhame. Oloupanou cibuli
nakrajime nadrobno. VSe kratce osmahneme na masle.
Pridame prolisovany Cesnek a bazalku, promichame.
2.Brambory oloupeme, nakrajime na kosticky a uvarime v osolené
vodé do polomékka. Vlozime orestovanou zeleninu. Ponornym
mixérem rozmixujeme dohladka. Pridame slehacku a kratce

povarime.
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TONDOVO KURE

Ingredience:

e 1500 g kurecich stehen
e 80 ml oleje

e 250 g cibule

e 30 g Cesneku

e 170 g petrzele korenové
e 170 g celeru

e 170 g mrkve

e 120 ml keCupu

e 120 ml protlaku z rajcat

e sul, jalovec,

provensalské koreni

Postup:

1.0Oplachnuta kureci stehna osolime, vlozime do pekace
vymazaného polovinou davky oleje.

2.Maso posypeme ocisténou zeleninou nakrajenou na kosticky,
nasekanym Cesnekem, pokapeme druhou polovinou oleje
a posypeme jalovcem.

3.Zalijeme keCupem a rajskym protlakem. VSe zasypeme

provensalskym korenim a dame péct.
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POMAZANKA
PESTRA
SARDINKOVA

Ingredience:
e 1ks olejovek ; '
N = Fae -~
e 1ks malé cibule ’,‘\ , 1"' Ny

e ]vejce

e 90 g masla

e 15 g syrucihla
e sul

e Citron

Postup:
1.Uvarime vejce, nechame vychladnout.
2.Nastrouhame a smichame s olejovkami, jemné

nakrajenou cibuli, maslem a nastrouhanym syrem.
3.Pomazanku vyslehame v robotu, dochutime soli

a citréonem.
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POMAZANKA
. CAERRSY. ENET R E P Y

Ingredience:

e 2 ks Cervené repy
1 ks malé cibule
250 g mekkého

tvarohu

100 g Gervais

o

e sul

Postup:
1.Uvarenou cCervenou repu nastrouhame a smichame
s jemné nakrajenou cibuli.
2.Pridame tvaroh a Zervé. Pomazanku vyslehame v |

robotu, dle chuti dosolime.
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POMAZANKA
7z PPEC ENE MRKVE

Ingredience:
e 40 g mrkve
e 20 g taveného syra
e 150 g pomazankového
masla nebo tvarohu
e Olgj

o

e sul

Postup:
1.Mrkev nakrajime, osolime, zakapneme olejem a pec¢eme
v troubé pfi 160°C asi 20 minut.
2. Nechame vychladnout.
3.Rozmixujeme, smichame se syrem a pomazankovym |

maslem (tvarohem).




